ĐỀ TÀI, DỰ ÁN ĐANG TRIỂN KHAI CẤP TỈNH NĂM 2025
1. Tên đề tài: Đánh giá hiệu quả phẫu thuật thay khớp háng trên một số bệnh nhân tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Kon Tum.
- Cơ quan chủ trì: Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Ngãi 2. 
- Chủ nhiệm đề tài: TS. Võ Văn Thanh
- Mục tiêu và nội dung chính của nhiệm vụ: 
- Mục tiêu: 
Tổng hợp, phân tích các yếu tố nguy cơ gãy cổ xương đùi, hư khớp háng và kết quả thay khớp háng tại Bệnh viện đa khoa tỉnh Kon Tum để khuyến cáo cho cộng đồng.
Đánh giá hiệu quả y học, kinh tế và các yếu tố xã hội trên bệnh nhân phẫu thuật thay khớp háng tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Kon Tum (tỷ lệ thành công trong phẫu thuật, khả năng phục hồi, hòa nhập cộng đồng, hiệu quả kinh tế mang lại trong quá trình phẫu thuật, điều trị,..).
Đề xuất biện pháp triển khai ứng dụng đụng phương pháp phẫu thuật tại các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh.
- Tóm tắt nội dung nghiên cứu chính:
 Nội dung 1: Khảo sát tình trạng người bệnh trước, trong và sau phẫu thuật, phục vụ cho công tác nghiên cứu.

Nội dung 2: Đánh giá hiệu quả y học, kinh tế và các yếu tố xã hội trên bệnh nhân phẫu thuật thay khớp háng tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Kon Tum (tỷ lệ thành công trong phẫu thuật, khả năng phục hồi, hòa nhập cộng đồng, hiệu quả kinh tế mang lại trong quá trình phẫu thuật, điều trị).

Nội dung 3: Đề xuất biện pháp triển khai ứng dụng dụng phương pháp phẫu thuật tại các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh.

- Lĩnh vực nghiên cứu: Khoa học Y - Dược
- Kết quả dự kiến:
- Đánh giá được các yếu tố nguy cơ về mặt, đặc điểm chung, dịch tể học, lâm sàng và cận lâm sàng của bệnh nhân gãy cổ xương đùi và hư khớp háng.

- Đánh giá kết quả phẫu thuật của phương pháp thay khớp háng điều trị gãy cổ xương đùi và hư khớp háng tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Kon Tum tương ứng với tỷ lệ thành công của các tác giả trong nước và nước ngoài.

- Đánh giá hiệu quả sau phẫu thuật thay khớp háng điều trị gãy cổ xương đùi và hư khớp háng tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Kon Tum tương ứng với tỷ lệ thành công của các tác giả trong nước và nước ngoài.

- Khảo sát mức chi phí thuộc viện phí và chi phí không phải viện phí sau khi hồi phục của bệnh nhân được phẫu thuật thay khớp háng.

- Xây dựng và hoàn thiện phác đồ điều trị trên bệnh nhân gãy cổ xương đùi và hư khớp háng tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Kon Tum.

- Tập huấn, nâng cao kiến thức cho đội ngũ nhân viên y tế về tiếp nhận, đánh giá ban đầu tình trạng bệnh, khám và chỉ định cận lâm sàng phù hợp, phương pháp phẫu thuật, chăm sóc trong và sau phẫu thuật và nâng cao trình độ tập phục hồi chức năng tại các Bệnh viện tuyến huyện.

- Khảo sát nhu cầu chuyển giao kỹ thuật theo từng quá trình điều trị tùy thuộc vào nhu cầu, nhân lực, thiết bị vật tư tại các Bệnh viện tuyến huyện.
- Thời gian bắt đầu dự kiến và thời gian kết thúc dự kiến: (từ tháng 2/2025 đến tháng 1/2027).
2. Tên đề tài: Nghiên cứu Hội chứng chuyển hóa trên một số bệnh nhân trưởng thành đến khám và điều trị bệnh tại một số cơ sở khám chữa bệnh trên địa bàn tỉnh Kon Tum.
- Cơ quan chủ trì: Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Ngãi 2. 
- Chủ nhiệm đề tài: TS. Lê Hữu Lợi
- Mục tiêu và nội dung chính của nhiệm vụ: 

- Mục tiêu:
+ Góp phần nâng cao công tác dự phòng và điều trị sớm hội chứng chuyển hóa và tăng cường công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe ở người trưởng thành khu vực phía Tây tỉnh Quảng Ngãi.

+ Đánh giá được thực trạng và hiệu quả can thiệp đề giảm tỷ lệ mắc hội chứng chuyển hóa ở người trưởng thành khu vực phía Tây tỉnh Quảng Ngãi và các yếu tố liên quan tại một số cơ sở y tế khám chữa bệnh (Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Ngãi 2, Bệnh viện đa khoa khu vực Ngọc hồi, Bệnh xá Tiểu đoàn 24, sư đoàn 10); đánh giá hiệu quả các biện pháp can thiệp để giảm tỷ lệ mắc hội chứng chuyển hóa.

+ Đề xuất được giải pháp khám và điều trị nhằm giảm tỷ lệ hội chứng chuyển hóa ở người trưởng thành khu vực phía Tây tỉnh Quảng Ngãi.

- Tóm tắt nội dung nghiên cứu chính:
Hội chứng chuyển hóa là một chuỗi các bất thường về chuyển hóa, bao gồm nhiều yếu tố nguy cơ đã được Bộ Y tế chỉ ra nhằm kiểm soát giảm nhẹ các gánh nặng bệnh tật, là một trong những mối quan tâm hàng đầu trong thế kỷ XXI. Tỷ lệ mắc hội chứng chuyển hóa gia tăng ngày càng mạnh mẽ khắp thế giới đặc biệt ở các nước đang phát triển, do sự phát triển về kinh tế và những thay đối về lối sống. Tỷ lệ hội chứng chuyển hóa dao động từ 10% đến 84% tùy thuộc vào khu vực, giới, tuổi, chủng tộc, ước tính khoảng 1/4 dân số thế giới mắc hội chứng chuyền hóa. Khu vực châu Á Thái Bình Dương với dân số gần 1/2 trên thế siới, đã được phát hiện có sự gia tăng nhanh chóng các bệnh lý béo phì, đái tháo đường type 2 và các bệnh lý tim mạch, gia tăng nhanh chóng người mắc hội chứng chuyển hóa, ở nhiều quốc gia khoảng 1/5 dân số trưởng thành bị ảnh hưởng bởi hội chứng này và có xu thế gia tăng, do đó cần có chiến lược dự phòng tỷ lệ bệnh tật và tử vong liên quan. Các nghiên cứu ở miền bắc Việt Nam cho thấy tỷ lệ hội chứng chuyển hóa trong độ tuôi 55-64 lên đến 27% và có khoảng 40% dân số từ 40-64 tuổi có 2 thành phần của hội chứng và được gọi là “tiền hội chứng chuyển hóa”.

Kon Tum (cũ) nay là Khu vực phía Tây tỉnh Quảng Ngãi (mới) là một khu vực miền núi khu vực bắc Tây Nguyên, theo số liệu thống kê năm 2023 cho thấy mật độ dân số thấp, tỷ lệ hộ nghèo cao, với nhiều dân tộc sinh sống trong đó có nhiều dân tộc thiểu số. Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Ngãi 2 là tuyến cuối điều trị bệnh nhân trên khu vực phía Tây tỉnh Quảng Ngãi. Năm 2017, nghiên cứu về hội chứng chuyển hóa ở nhóm cán bộ trung cao cấp cho thấy tỷ lệ mắc hội chứng này là 27%. Thay đổi lối sống đóng vai trò quan trọng trong điều trị Hội chứng chuyển hóa cùng với sử dụng thuốc điều trị. Can thiệp thay đổi lối sống không chỉ là biện pháp điều trị mà còn dự phòng các biến chứng và sự tiến triển của các bệnh kèm theo nếu có. Can thiệp thay đổi lối sống phải phù hợp với văn hóa, phong tục tập quán của mỗi khu vực. Tuy nhiên, cho đến nay tại khu vực phía Tây tỉnh Quảng Ngãi chưa có một nghiên cứu mang tính toàn diện nhằm đánh giá các chỉ số lâm sàng, cận lâm sàng, yếu tố liên quan đến hội chứng cũng như các can thiệp trong đó can thiệp thay đổi lối sống phù hợp nhằm tăng cường hiệu quả điều trị.

- Lĩnh vực nghiên cứu: Khoa học Y - Dược
- Kết quả dự kiến:
+ Sản phẩm nghiên cứu là tài liệu khoa học về Tổng quan về HCCH về đặc điểm, cơ chế. dịch tễ, các yếu tố nguy cơ, tiêu chuẩn chẩn đoán, các biện pháp can thiệp và vấn đề liên quan đến hội chứng chuyển hóa.

+ Bộ số liệu về đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng bệnh nhân đến khám tại Bệnh xá 24 Quân đoàn 3, khu vực phía Tây Quảng Ngãi.

+ Bộ tài liệu Chuyên đề về các biện pháp can thiệp và vấn đề liên quan đến HCCH trên địa bàn khu vực phía Tây Quảng Ngãi.

+ Bộ số liệu về các yếu tố liên quan HCCH ở bệnh nhân đến khám trên địa bàn khu vực phía Tây Quảng Ngãi.

+ Các yếu tố nguy cơ đơn biến, nguy cơ đa biến của HCCH ở bệnh nhân đến khám trên địa bàn khu vực phía Tây Quảng Ngãi.

+ Bệnh nhân mắc HCCH hoàn thành đợt điều trị 3 tháng can thiệp các yếu tố nguy cơ của HCCH tại 3 bệnh viện trong tỉnh.

+ Bộ Số liệu về đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng bệnh nhân sau điều trị can thiệp tại Bệnh viện đa khoa Khu vực Ngọc Hồi, Bệnh xá 24 Quân đoàn 3; khu vực phía Tây Quảng Ngãi.

+ Số liệu về hiệu quả các giải pháp can thiệp điều trị giảm HCCH trên địa bàn khu vực phía Tây Quảng Ngãi.

+ Hội thảo khoa học.

+ Các giải pháp về chẩn đoán, điều trị HCCH trên địa bàn khu vực phía Tây Quảng Ngãi; Công bố các bài báo liên quan kết quả nghiên cứu được công bố trong toàn quốc.

+ Bộ số liệu về phác đồ điều trị HCCH trên địa bàn khu vực phía Tây Quảng Ngãi.

- Thời gian bắt đầu dự kiến và thời gian kết thúc dự kiến: từ tháng 01/2025 đến tháng 12/2026
3. Tên đề tài: Phát huy giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của các dân tộc thiểu số tỉnh Kon Tum trong xây dựng nông thôn mới giai đoạn hiện nay
- Cơ quan chủ trì: Trường Chính trị tỉnh Quảng Ngãi.
- Chủ nhiệm đề tài: ThS. Nguyễn Thọ Hòa
- Mục tiêu và nội dung chính của nhiệm vụ: 
- Mục tiêu:

+ Làm rõ các giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của các dân tộc thiểu số trên địa bàn tỉnh cần phát huy, phát triển trong nội dung xây dựng nền văn hóa tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc ở các vùng nông thôn mới.
+ Đề xuất giải pháp có tính khả thi nhằm phát huy giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của các dân tộc thiểu số tỉnh Kon Tum trong xây dựng nông thôn mới giai đoạn hiện nay.

- Tóm tắt nội dung nghiên cứu chính:

Nội dung 1: Tổng quan một số vấn đề lý luận về văn hóa, văn hóa truyền thống, phát huy giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc thiểu số trong xây dựng nông thôn mới

Trong nội dung này, đề tài làm rõ về văn hóa, văn hóa truyền thống, phát huy giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc thiểu số trong xây dựng nông thôn mới; các nhân tố tham gia và yêu cầu phát huy giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp trong xây dựng văn hóa nông thôn mới; bài học kinh nghiệm việc phát huy giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc thiểu số trong xây dựng nông thôn mới ở một số địa phương tương đồng

Nội dung 2: Thực trạng phát huy giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc thiểu số trong xây dựng nông thôn mới trên địa bàn tỉnh hiện nay

Nội dung nghiên cứu này tập trung làm rõ các vấn đề

- Đánh giá thực trạng việc phát huy các giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc thiểu số tỉnh Kon Tum trong quá trình xây dựng nông thôn mới

- Chỉ ra tính kết quả đạt được, những hạn chế và vấn đề đặt ra đối với nhiệm vụ phát huy những giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của các dân tộc thiểu số tại chỗ của tỉnh

Nội dung 3: Đề xuất giải pháp phát huy giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc thiểu số tỉnh Kon Tum trong xây dựng nông thôn mới trong thời gian tới

Nghiên cứu các vấn đề:

- Quan điểm và yêu cầu phát huy giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc thiểu số tỉnh Kon Tum trong xây dựng nông thôn mới những năm tới

Đề xuất năm nhóm giải pháp

Nhóm giải pháp 1: Phát huy vai trò của cộng đồng trong bảo tồn và duy trì văn hóa truyền thống

Nhóm giải pháp 2: Phát triển du lịch văn hóa cộng đồng gắn với bảo tồn văn hóa truyền thống

Nhóm giải pháp 3: Xây dựng và phát triển cơ sở hạ tầng văn hóa phù hợp với bản sắc văn hóa dân tộc

Nhóm giải pháp 4: Đưa văn hóa truyền thống vào giáo dục và sinh hoạt ngoại khóa

Nhóm giải pháp 5: Tăng cường vai trò lãnh đạo và quản trị của chính quyền địa phương

Nội dung 4: Hội thảo khoa học

Tổ chức 02 Hội thảo khoa học:

Hội thảo khoa học lần 1: 

Chủ đề “Thực trạng xây dựng đời sống văn hóa nói chung, phát huy giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của các dân tộc thiểu số tỉnh Kon Tum trong quá trình xây dựng nông thôn mới trên địa bàn tỉnh hiện nay”.

Hội thảo khoa học lần 2:

Chủ đề “Đề xuất giải pháp phát huy các giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của các dân tộc thiểu số tỉnh Kon Tum trong xây dựng nông thôn mới giai đoạn hiện nay”.
- Lĩnh vực nghiên cứu: Khoa học xã hội
- Kết quả dự kiến:
+ Báo cáo khoa học tổng kết đề tài
+ 02 bài báo

- Thời gian bắt đầu dự kiến và thời gian kết thúc dự kiến: từ tháng 02/2025 đến tháng 08/2026
